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AA
 A Amayas sin pan no vayas, que te 
desmayas.

 A aquél alabar debemos, de cuyo pan 
comemos.

 A barriga llena, corazón contento.

 A boca de borracho, oídos de cantinero.

 A bocado harón, vino por espolón.

 A buen o mal comer, tres veces beber 
(Portugal).

 A buen comedor, quitárselo de delante.

 A buen comer o mal comer, tres veces 
beber.

 A buen hambre no hace falta condimento.

 A buen hambre no hay pan duro (o malo).

 A buen hambre no hay pan duro, ni falta 
salsa a ninguno.

 A buen hambre no hay pan duro, si se moja 
en vino puro.

 A buen tragón, buen taco (Méjico).

 A buen vino, buen tocino.

 ¡A buena hora pidió el Rey gachas!

 A buena olla, mal testamento.

 A buenas ganas, huelgan las salsas.

 A buey muerto, filete puesto.
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 A cada boca, una sopa (Portugal).

 A cada marrano le llega su sábado 
(Colombia).

BB
 Bien huele, mejor sabrá.

 Bien parece cuanto en la olla cuece.

 Bien predica el ayunar quien acaba de 
almorzar.

 Bien sabe lo que dice el que pan pide.

 Bien sabe lo que se come con hambre.

 Bien se lame el gato después de harto.

 Bien sé que pan me ha de mantener.

 Bizcocho de monja y regalitos de aldea, 
dáselo Dios a quien lo desea.

 Blando, blanco y mojado, sopas de leche.

 Boca de fraile, sólo para pedir la abre.

 Boca que bosteza, estómago que hambrea.

 Boca que habla, no morirá de hambre.

 Boca que se abre, o quiere dormir o está 
muerta de hambre.

 Bocado bueno y de balde, doblemente bien 
me sabe.
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 Bocado de mal pan, ni lo comas ni lo des a 
catar.

 Bocado de pan, rajilla de queso y de la bota 
un beso.

 Bocado tragado pierde el sabor.

 Bocado tragado, en seguida olvidado.

 Bueno es el vinillo, cuando es del fino.

 Bueno es pan duro cuando es seguro.

 Bueno es que haya ratones, para que no se 
sepa quién el queso come.

 Buenos bocados cuestan buenos ducados.

 Buenos dineros hacen buenos cocineros.

 Buenos son barbos, cuando no hay truchas 
a mano.

 Buey muerto, vaca es, y como tal se ha de 
comer.

 Bueyes, ovejas, gallinas y abejas.

 Buena es la trucha, mejor el salmón, bueno 
es el sábalo cuando es de serón.

 Buñolero, a tus buñuelos.

 Burro que gran hambre siente, a todo le 
mete el diente.

 Busca pan para mayo y leña para abril y 
échate a dormir.
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Aceituneras
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CC
 Cabra muerta de hambre no la ha visto 
nadie.

 Cabras y muchachos comen a buen bocado.

 Cabrito de un mes, recental de tres.

 Cabrito el de marzo, carnero el de enero.

 Cabrito, ganso y lechón, de la mano al 
asador.

 Cacarear y no poner huevos.

 Cada abeja vive en su colmena y no se mete 
en la ajena.

 Cada amén que el cura dice, le vale un par 
de perdices.

 Cada bota huele al vino que tiene.

 Cada cosa a su tiempo, y los nabos en 
Adviento.

 Cada día un grano pon, y harás un montón.

 Cada día, pan blanco hastía.

 Cada niño al nacer trae un pan bajo el 
brazo.

 Cada ollero alaba su puchero.

 Cada pan cuesta su afán.

 Cada panadero blasona de sus panes.

 Cada uno arrima el ascua a su sardina.
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 Cada uno come de lo que le gusta.

 Cada uno cuelga lo que mata.

 Cada uno lleva la brasa a su sardina.
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